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SOCIALIZACIONES

: DATOS GENERALES
Fecha: Noviembre | Hora Inicio: 07:00 am | Hora Final: 10:00 am Numero de Acta:

Tipo de Reunion | Ordinaria X Temas: “Participacion y salud publica institucional en
Extraordinaria comedores para la comunidad en general’

Promover la participacion activa y consciente de la comunidad en los procesos de
salud publica institucional desarrollados en los comedores comunitarios, fortaleciendo
la educacion, la corresponsabilidad y las practicas saludables para mejorar el bienestar
nutricional, la seguridad alimentaria y la calidad de vida de la poblacion

CONTENIDO
La estrategia de participacion y salud publica institucional desarrollada en los comedores comunitarios
re'salta la importancia de fortalecer espacios donde la comunidad pueda acceder no solo a un servicio
allmentqrio, sino también a procesos educativos y de acompanamiento orientados al bienestar integral. Estos
escenarios se convierten en puntos clave para promover practicas saludables, fomentar la
corresponsabilidad y garantizar el acceso equitativo a informacion que favorezca la seguridad alimentaria y
nutricional. ' '
La participacion activa de la comunidad dentro de los comedores permite que los usuarios se involucren de
manera consciente en las dindmicas de salud publica, generando apropiacién, fortaleciendo la toma de
decisiones informada y contribuyendo al mejoramiento continuo de los servicios. Bajo esta crientacion, los
comedores comunitarios funcionan como espacios institucionales donde se articulan acciones educativas,
preventivas y de sensibilizacion, dirigidas a promover habitos saludables y estilos de vida que impacten
positivamente la calidad de vida de la poblacion.
El trabajo articulado entre las &reas institucionales responsables de la salud publica y los programas de
alimentacion ha permitido consolidar procesos mas accesibles, transparentes y coherentes con las
necesidades reales de la comunidad. Esto se refleja en estrategias participativas, dialogos cercanos y
actividades formativas que buscan empoderar a las familias frente a su propia salud y nutricion.
En este sentido, promover la participacion social en los comedores comunitarios no solo fortalece la relacion
entre la insiitucion y la ciudadania, sino que también contribuye a la construccion de entornos protectores
que favorezcan el bienestar colectivo. La educacion, la escucha activa y la corresponsabilidad se convierten
en ejes fundamentales para seguir avanzando hacia una salud publica mas humana, participativa y centrada
en las necesidades de la comunidad.

Objetivo

RECURSOS

Participantes: Asociacién de usuarios, comedor centro de vida la paz Aguachica

DESARROLLO DE LA CAPACITACION

Se trabaj6 en la implementacion de diversas estrategias orientadas a fortalecer la participacion social y
promover practicas saludables dentro de los comedores comunitarios:

+ Desarrollo de espacios educativos sobre habitos alimentarios, higiene, manipulacion adecuada de
alimentos y estilos de vida saludables.

* Realizacion de talleres participativos con familias y usuarios para promover la corresponsabilidad en la
salud publica y el uso adecuado de los servicios institucionales.

* Sociali. 2 w31 de informacion institucional sobre programas de salud, rutas de atencién, seguridad |
alimentaria y acciones preventivas, mediante charlas, material did4ctico y actividades comunitarias. f
* Acompafiamiento a los equipos de trabajo de los comedores para fortalecer el enfoque humanizado en la
atencién, promoviendo el respeto, la escucha activa y la orientacion oportuna. _

* Implementacion de mecanismos de participacion ciudadana, como encuestas, buzones de sugerencias y
espacios de dialogo con la comunidad, permitiendo recoger percepciones, inquietudes y necesidades. '
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Relacion con la comunidad y difusion educativa

Mediante el trabajo articulado entre la institucion y los lideres comunitarios, se fortalecieron acciones de
comunicacion y educacién orientadas a ampliar el acceso a informacion clara, confiable y cercana:

e
Difusion de mensajes educativos sobre nutricién, prevencion de enfermedades y autocuidado a través de
material grafico, actividades ludicas y jornadas informativas.

* Promocién de actividades comunitarias que integran alimentacion saludable, recreacion y educacion,
incentivando la participacion familiar.

* Acomparnamiento institucional** en reuniones comunitarias y espacios participativos, promoviendo la
corresponsabilidad y la construccion conjunta de soluciones frente a problematicas de salud publica.

Articulacion con el equipo psicosocial e institucional

La union de esfuerzos con el pic, trabajo social y el equipo de salud publica permiti¢ fortalecer la atencion
integral dentro de los comedores:

* Jornadas de salud mental y bienestar emocional, enfocadas en la escucha activa, el manejo del estrés y Ia
resolucion pacifica de conflictos en el entorno comunitario. -

+ Acciones de sensibilizacion sobre convivencia, respeto, trato digno y fortalecimiento de vinculos
comunitarios.

« ldentificacion y orientacion de casos vulnerables, facilitando el acceso a rutas institucionales y servicios de
apoyo. ,

Estas accicnes articuladas han permitido consolidar los comedores comunitarios como espacios protectores
accesibles y participativos, donde la educacion, la escucha y la corresponsabilidad se integran para mejorar
la salud publica y el bienestar de toda la comunidad.

EVALUACION DE ADHERENCIA

En una escala de 1 a 10 se califica en 10 la participacion de los grupos y personas en general, participacién
y escucha activa, comunicacién asertiva.

CIERRE DE LA CAPACITACION

Se da por terminada la socializacion siendo las 10:00 a.m..Para mayor constancia se adjuntan evidencias

fotograficas.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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